聖約翰科技大學１０６學年度「聖約大樂齡活力營」報名簡章
1、 營隊宗旨及目標
    透過活力營的方案規劃，拉近不同世代的距離，透過課程及活動的互動，彼此關懷、一同學習，同時，讓參與者能藉此省思自我與家人的關係，而能促進其家庭和諧關係之建立。
本營隊希望達成之目標：
(一)增加年輕學子與長者互動，進而增進彼此了解及情感。
(二)滿足不同世代的互惠需求：透過彼此互動的過程，得以發揮個人所長，傳遞不同世代的生活經驗。
2、 規劃理念及主題
活動主題：有愛無礙-生活自在
規劃理念：以愛為基礎，連結彼此，活力營兼具服務性與教育性，提供機會鼓勵不同世代貢獻專長，課程結合本校相關系所之專業，融入活動內容中，如：由資訊相關科系師生教導長者如何運用3C產品、或學習使用手機與子孫連繫互動，以拉近彼此的距離；還有創設系的3D列印技術，透過學習認識新科技，除能應用在生活上，並可增加與下一代的對話內容，促進情感的交流。除長者的學習外，並規劃阿公阿嬤講古，讓年輕學子能了解上一代生活的艱辛及努力；透過世界咖啡館的對話，共同探討高齡化的社會現象及可行之作法，讓學生能實際了解高齡者的社會處境，以建立同理心並思考因應策略，進而提升健康老化相關高齡教育的學習成效。
3、 活動時間及地點
時間：中華民國106年8月23日(三)-25日(五)
地點：聖約翰科技大學 (新北市淡水區淡金路4段499號)
四、招收對象及條件
    (一)年滿55歲以上之本國國民，能自主行動者。
    (二)本校師生
    (三)名額：25~30名
五、費用：每人500元(含水電費200元、材料費300元)，若因製作餐點超出預算，再由參與學員自行討論加收費用。
六、活動時程表
	     日期           
      內容
時間  
	8月23日(三)
	8月24日(四)
	8月25日(五)

	7:30
	車程
	起床
	起床

	7:30-8:30
	
	盥洗及早餐
	盥洗及早餐

	8:30-9:00
	報到及分組
	早操
	早操

	9:00-9:30
	始業式
	懷舊電影院
	闖關遊戲

	9:30-10:30
	自我防護
鴻宗穎老師
	
	

	10:30-12:00
	阿公阿嬤講古
李旻陽老師
	科技與生活
黃啟彰老師
	世界咖啡館

	12:00-13:30
	午餐及休息
	午餐及休息
	午餐及休息

	13:30-15:00
	手作
(機器人鑰匙圈)
	體驗3D列印
胡文和老師
	童玩製作

	15:00-15:20
	休息
	休息
	休息

	15:20-18:00
	傳統美食製作
	桌遊
	成果分享暨
結業式
(15:20-16:30)

	18:00-19:00
	晚餐
	晚餐
	

	19:00-21:00
	我是大歌星
(以競賽方式)
	棚仔下看戲
(晚會)
	

	21:00
	盥洗及就寢
	盥洗及就寢
	


報名地點：休健系、課外活動指導組
洽詢電話： 02-2801-3131轉6021 葉汶燕小姐
電子信箱：ann@mail.sju.edu.tw      傳真：02-2801-3501
報名日期：即日起至8月18日(額滿即截止)
聖約翰科技大學106學年度「聖約大樂齡活力營」報名表
報名編號：
	姓    名
	
	性  別
	□男  □女        
	請貼二吋
照片一張

	生年月日
	民國     年     月     日
	

	電    話
	住宅：(  )              
手機：
Email:
	

	聯絡地址
	□□□ 
	

	緊急聯絡人
	姓名：關係：宅： 行動： 

	職業
(退休前職業)
	服務單位：　　　　　　　　　職稱：

	是否退休
	□是　　 　□否
	膳食習慣
	□一般□素食

	學    歷
	□不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科□大學□研究所以上

	專長
(可複選)
	□唱歌□書法□攝影□畫畫□運動□舞蹈□手工藝□其他

	電腦能力
	□完全不會使用□略懂□熟練□精通

	參與本課程的動機與期待
	動機：

期待：

	請您自評健康狀況
	□很好 □普通 □不滿意□差
現況簡述：


	您是否有規律運動的習慣？
	□有，內容：______________
□無，原因:_____________

	交通狀況
	□自行開車或騎車           □搭乘公共交通




聖約大樂齡活力營-健康狀況調查表附件一

　　本活動大部份時間在聖約翰科技大學校園內進行，為確保活動期間您的安全，我們希望對您的健康狀況多一點了解，作為活動調整之參考。請確實填寫本調查表，內容我們絕對保密，謝謝合作!
	姓名：
	性別：
	年齡：           歲

	1.請自評您的健康狀況
	□很好   □普通   □不滿意  □差

	2.指定之醫療院所
	□無   □馬偕醫院   □臺灣大學醫學院附設醫院  □三軍總醫院□臺北榮民總醫院  □長庚醫院□其他：＿＿＿

	3.您是否有規律運動的習慣？
	□是，您的運動是：________________
□慢跑  □游泳  □健走  □球類運動
□瑜珈  □養生操 其他：＿＿＿＿＿
□否，原因:______________

	4.您最近一年內曾否住院過？
	□是，原因: ______________       □否

	5.您是否需要定期服用藥物？
	□是，目前服用的藥物為:_____________
□否

	6.您是否曾接受過外科手術？
	□是，原因:______________        □否

	7.您目前是否有以下健康狀況?
	□高血壓  □心臟病  □中風  □心悸
□糖尿病  □下背痛  □哮喘  □眼疾
□腰椎疾病  □無法久站  □退化性關節炎
□其他：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
□無


　　本人同意健康狀況調查表內容作為「聖約大樂齡活力營」計畫健康評估之依據，所填答內容本人已確認無誤，也認為自己的健康情形適宜參加本次活動。（填寫好以上資料，閱讀並同意注意事項後，請於下方簽署）

參加者親自簽名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿    日期：    年    月    日



附件二
聖約翰科技大學106學年度「聖約大樂齡活力營」健康切結書
本人身體健康良好，自願參加教育部委聖約翰科技大學辦理之106學年度「聖約大樂齡活力營」，活動期間若發生純屬本身健康、安全、意外事件，願自行負責，與貴校承辦人員無涉，特立此切結書。
此致
聖約翰科技大學
休閒運動與健康管理系
立切結書人：
身份證字號：
地址：
電話：
緊急聯絡人：
聯絡電話：

中華民國       年              月           日
