108學年度第1學期上課時間表

休健四善

	節
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	8:20

︱

09:10
	運動保健之經營與管理
臧國帆

N201
	
	
	
	

	2
	09:20

︱

10:05
	運動保健之經營與管理

臧國帆

N201
	
	
	
	

	3
	10:15

︱

11:05
	戶外遊憩活動
李棟樑

N201
	
	運動體能訓練
蔡文程

N105
	
	

	4
	11:10

︱

12:00
	戶外遊憩活動

李棟樑

N201
	
	運動體能訓練

蔡文程

N105
	
	

	5
	12:00

︱

13:00
	

	6
	13:00

︱

13:50
	
	
	銀髮族運動保健
鍾秀琴

S405
	
	

	7
	13:55

︱

14:45
	
	
	銀髮族運動保健

鍾秀琴

S405
	
	

	8
	14:55

︱

15:45
	高爾夫球
蔡文程

N201
	
	班會
黃雅貞

S405
	
	

	9
	15:50

︱

16:40
	高爾夫球

蔡文程

N201
	
	週會
黃雅貞

S405
	
	


