108學年度第1學期上課時間表

休健三真

	節
	時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	1
	8:20

︱

09:10
	
	
	人力資源理論與應用
黃雅貞

N203
	通識
	

	2
	09:20

︱

10:05
	
	
	人力資源理論與應用

黃雅貞

N203
	通識
	

	3
	10:15

︱

11:05
	有氧律動
黃雅貞

韻律教室
	輕艇
蔡明峻

游泳池
	運動心理學
柯淨文

N203
	通識
	

	4
	11:10

︱

12:00
	有氧律動

黃雅貞

韻律教室
	輕艇
蔡明峻

游泳池
	運動心理學

柯淨文

N203
	通識
	

	5
	12:00

︱

13:00
	

	6
	13:00

︱

13:50
	運動與休閒研究法
鴻宗穎

N203
	
	健康餐飲
(共選)
	
	

	7
	13:55

︱

14:45
	運動與休閒研究法

鴻宗穎

N203
	
	健康餐飲

(共選)
	
	

	8
	14:55

︱

15:45
	運動傷害評估學
鴻宗穎

養生保健教室
	休閒產業經營與管理
柯淨文

N203
	班會
李文田

N104
	
	

	9
	15:50

︱

16:40
	運動傷害評估學

鴻宗穎

養生保健教室
	休閒產業經營與管理

柯淨文

N203
	週會

李文田

N104
	
	


 *健康餐飲為共選故上課地點無法呈現在課表。
