聖約翰科技大學休閒運動與健康管理系專題製作辦法
中華民國98年1 月7 日系課程委員會修訂通過

中華民國98年1月7 日系務會議修訂通過

中華民國99年12月15 日臨時系務會議修訂通過

中華民國99年12月29日系課程委員會修訂通過

中華民國100年7月28日臨時系務會議修訂通過
中華民國104年7月2 日期末系務會議修訂通過

第1條  聖約翰科技大學休閒運動與健康管理系（以下簡稱本系）為訓練學生結合理論知識與實作技能，同時培養學生對專業問題的思考與處理能力，特訂定「休閒運動與健康管理系專題製作辦法」（以下簡稱本辦法）。

第2條  本系專題製作課程為專業必修，授課時間日間部為三年級上、下學期，進修推廣部為三年級下學期及四年級上學期；二學期授課合計為2學分6小時。
第3條  專題型式可用研究論文或專案計畫呈現。本系專題製作實施前一學期由系主任、專題研究方法授課教師及該班導師負責指導及協調學生專題分組事宜。
第4條  擔任專題製作課程指導教師係屬本系專任教師之義務。各專任教師依其專長或興趣領域表達可能的專題題目方向，於授課開始前一學期之第14週結束前送交系辦公室彙整後，於第15週公佈，再由各專題製作小組自行尋找指導教師。每班依人數平均分配為原則，分成六組專題製作小組。相同學制之學生可跨班合組製作小組，但總組數不得超過上限。原則上依學生意願搭配小組成員，遇特殊狀況則由導師進行協調。各小組成員名單應於開始授課前一學期之第18週結束前送交系辦公室彙辦。
第5條  每位教師指導專題組數至多以兩組為限（日、夜間部組別合計）。專任教師指導專題製作之授課時數，將不受本校規定的教師授課超時鐘點數限制，並得合併計算為各專任教師之基本授課鐘點數。
第6條  專題計畫提案發表會應於第一學期第18週之前舉行。採研究論文專題型式之組別必須發表論文內容之「緒論」、「文獻探討」、「研究方法」等部分；採專案計畫專題型式之組別必須發表計畫書內容之「緒論」、「文獻探討」、「活動企劃」、「執行成果與討論」、「結論與建議」等部分。系上應於發表日之前兩週，以抽籤方式決定各組發表場次及時間後，再行通知各組專題指導教師。各專題製作小組最遲應在發表日前一週，繳交專題紙本與相關資料給各組指導教師以及研究方法授課教師，以供成績核計。
第7條  第二學期專題製作成果發表會之評審委員會成員，每場次應聘請兩位或以上的評審委員。其中至少一位為校外相關領域之學者或專家。
第8條  專題成果發表會最遲應於第二學期第16週舉行。系上應於發表日之前兩週確認各場次評審委員名單，並以抽籤方式決定各組發表時間後，再行通知各組專題指導教師相關資訊。各專題製作小組最遲應在發表日前一週，依評審委員人數，繳交專題紙本至系上。
第9條  成績之考核：第一學期由指導教師給分；第二學期則依成果發表會之整組成績佔40%、各組指導教師給分佔60%之比例原則核計。
第10條  專題製作成果發表會研究論文組的評審項目與配分如下（附件一）：
1、 口頭報告（佔45%）：簡報製作內容（20%）；簡報者表現（15%）；團隊合作表現（20%）。
2、 書面資料（佔55%）：緒論（5%）；文獻探討（10%）；研究方法（10%）；結果與討論（5%）；結論與建議（5%）；參考文獻標註（5%）；排版（5%）。
第11條 專題製作成果發表會專案計畫組的評審項目與配分如下（附件二）：
1、 口頭報告（佔45%）：簡報製作內容（20%）；簡報者表現（15%）；團隊合作表現（10%）。
2、 書面資料（佔45%）：緒論（5%）；文獻探討（10%）；活動企劃（10%）；執行成果與討論（5%）；結論與建議（5%）；參考文獻標註（5%）；排版（5%）。
3、 影像與其它專案執行證明記錄（佔10%）。
第12條 專題成績最終不及格者，重修時由其導師或校外實習輔導老師指導。
第13條 各小組完成之正式專題報告書，需於課程結束該學期的第18週繳交至少兩份紙本至系辦公室。一本供本校圖書館；一本供系上存查。同時，各小組需將報告書及簡報內容之電子檔燒錄至光碟片後，繳交一份至系上存查。未依規定繳交上述資料者，由本系委請本校教務處扣發該組學生之畢業證書。專題紙本內容格式之建議詳見附件三、四。
第14條 專題製作獎勵相關辦法，由本系另訂之。
第15條 本專題製作辦法經本系系務會議通過後實施，修正時亦同。
附件一
聖約翰科技大學  休閒運動與健康管理系
專題製作成果發表會  研究論文組  評審委員評分表
	專題題目
	

	評分項目
（請於欄位內寫明實際分數）
	口頭報告（45%）
	簡報製作內容
	20%
	

	
	
	簡報者表現
	15%
	

	
	
	團隊合作表現
	20%
	

	
	書面資料（55%）
	緒論（研究目的）
	5%
	

	
	
	文獻探討
	10%
	

	
	
	研究方法
	10%
	

	
	
	結果與討論
	5%
	

	
	
	結論與建議
	5%
	

	
	
	參考文獻標註
	5%
	

	
	
	排版
	5%
	

	總分
	

	審查意見
	

	口試委員簽名
	
	日期
	


附件二

聖約翰科技大學  休閒運動與健康管理系
專題製作成果發表會  專案計畫組  評審委員評分表
	專題題目
	

	評分項目
（請於欄位內寫明實際分數）
	口頭報告（45%）
	簡報製作內容
(含影像與其它記錄)
	20%
	

	
	
	簡報者表現
	15%
	

	
	
	團隊合作表現
	10%
	

	
	書面資料（45%）
	緒論（計畫緣起）
	5%
	

	
	
	文獻探討
	10%
	

	
	
	活動企劃
	10%
	

	
	
	執行成果與討論
	5%
	

	
	
	結論與建議
	5%
	

	
	
	參考文獻標註
	5%
	

	
	
	排版
	5%
	

	
	影像與其它專案執行證明記錄(10%)
	影像與其它專案執行證明記錄
	10%
	

	總分
	

	審查意見
	

	口試委員簽名
	
	日期
	


附件三
專題紙本格式建議（一）：研究論文
除章節標題可使用粗體字或較大字體顯示並置中排版，以及其它特殊情況之外，內文一律以由左至右橫向撰寫；字體大小為12；行距採一倍行高；中文字體均為標楷體；英文字體為Times New Roman；紙面大小以A4（21cm×29.5cm）為標準。以下就紙本內容各部份之呈現方式做說明。

一、內容安排先後次序
      1.封面
      2.前序部份（以羅馬數字小寫在每頁下方置中編頁碼）
(1)摘要
(2)謝誌
(3)目次
(4)表次
(5)圖次
      3.本文部份（以阿拉伯數字小寫在每頁下方置中編頁碼）
(1)第壹章 緒論
(2)第貳章 文獻探討
(3)第參章 研究方法
(4)第肆章 結果與討論
(5)第伍章 結論與建議
(6)引用文獻
(7)附錄（如有需要）
二、內容說明與書寫要點
      1.封面
(1)最上面一行是聖約翰科技大學，第二行是休閒運動與健康管理系；第三行是專題製作論文。三行字體大小為22號粗體，並以中央定位。
(2)題目在封面之橫中線上方約五公分處開始書寫，以中央定位，題目字體大小為20號粗體。
(3)學生姓名先寫，不加「撰」字，指導教授姓名在學生之下，一律不加博士、教授等稱呼，字體大小為18號粗體。
(4)完成年月寫在封面下方，均以國字書寫，字體大小為20號粗體。
(5)除題目有特殊需要外，封面一律不使用外文。
(6)封面及書背格式範例如下圖所示。
	                                 }留3.5cm
	
	

	聖約翰科技大學
	
	

	休閒運動與健康管理系
	
	

	專題製作論文
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	題　　　　目
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	學生：學號OOO  學號 OOO
	
	

	                     學號OOO
	
	

	指導教授：OOO
	
	

	
	
	

	
	
	

	中華民國　年　月
	
	

	                                 }留3.5cm
	
	


2.前序部份
(1)摘要：簡明地寫出研究目的、研究問題、研究方法、主要發現和結論。摘要內容長度以不超過一頁為原則。底部應附關鍵詞，以不超過五個為限。
(2)謝誌：此部份可有可無。由學生決定。但以一頁為限。
(3)目次：將每一章、節名稱和其所在之頁碼列出。
(4)表次：將每一表之名稱和其所在之頁碼列出。
(5)圖次：將每一圖之名稱和其所在之頁碼列出。
      3.本文部份：書寫格式參照一般研究型學報之撰稿原則。參考文獻標註格式則依畢業學年度參照中華民國體育學會同年度規定之APA格式。以下就本文之各章內容做概述。
            第壹章　緒論
          　  　　  包括對研究背景、研究目的、研究問題、研究範圍與限制、研究重要性、名詞定義等資訊做陳述。
          　第貳章　文獻探討
          　　　　  從與本研究有密切相關之文獻中，找出可進一步探討之處，並進而導出研究問題和研究重要性。
          　第參章　研究方法
          　　　　  包括對研究對象、研究設計、步驟、使用工具材料、資料處理等做陳述。
          　第肆章　結果與討論
          　　　　  陳述調查之主要結果。
          　第伍章　結論與建議
                    將調查結果與理論架構和文獻做整合性的比較與解析，進而導出有意義的結論。另外，亦陳述對將來類似之研究之相關建議。
      4.參考文獻
(1)中文部份：依作者姓氏筆畫由少到多排列。每一文獻前不編號碼。
(2)英文部份：依作者姓氏之字母由A至Z排列。每一文獻前不編號碼。
(3)僅列出在本文中引用過之文獻，本文中沒引用者，不應列出。
(4)同一文獻第二行開始之文字應保留兩個中文字體大小之退縮空間。
5.附錄：包含圖像、問卷、訪談記錄、實驗受試者同意書等佐證資料。可以附錄一、附錄二的方式排列，例如：附錄一、受試者須知與同意書，附錄二、問卷原稿……等。
三、其它撰稿原則
      1.標點符號：請用新式標點符號。「」（引號）用於平常引號、第三級引號；『』（雙引號）用於第二級引號（即引號內之引號）；《》用於書名，如《資治通鑑》；＜＞用於論文及篇名，如＜《皇朝經世文編》關於「經世之學」的理論＞；〔〕用於詞牌及曲牌，如〔念奴嬌〕；﹏﹏用於詞名及曲名，如赤壁懷古。唯在正文中，古籍書名與篇名連用時，可省略篇名符號，如《淮南子．天文篇》。
2.子目、分段、引文
(1)篇內各節，如子目繁多，請依各級子目次序標明。
(2)每段第一行第一字前空兩格。文中段落號碼標寫方式為：
          一、
             （一）
                   1.

                     （1）
3.如所引原文較長，可另行抄錄，每行之第一字均空三格，字體大小為10。

附件四
專題紙本格式建議（二）：專案計畫
除章節標題可使用粗體字或較大字體顯示並置中排版，以及其它特殊情況之外，內文一律以由左至右橫向撰寫；字體大小為12；行距採一倍行高；中文字體均為標楷體；英文字體為Times New Roman；紙面大小以A4（21cm×29.5cm）為標準。以下就紙本內容各部份之呈現方式做說明。

一、內容安排先後次序
      1.封面
      2.前序部份（以羅馬數字小寫在每頁下方置中編頁碼）

 (1)摘要
 (2)謝誌
 (3)目次
 (4)表次
 (5)圖次
      3.本文部份（以阿拉伯數字小寫在每頁下方置中編頁碼）
(1)第壹章 緒論（計畫緣起）
(2)第貳章 文獻探討
(3)第參章 活動企劃
(4)第肆章 執行成果與討論
(5)第伍章 結論與建議
(6)附錄（如有需要）
二、內容說明與書寫要點
1.封面與書背：封面可自行設計。但須具備「聖約翰科技大學」、「休閒運動與健康管理系」、「專題製作專案計畫書」、「題目名稱」、「學生姓名」、「指導教師姓名（不加博士、教授等稱呼）」以及「完成年月」共七項基本資訊。書背則應參考研究論文形式之專題書背格式，但須具備「聖約翰科技大學」、「休閒運動與健康管理系」、「專題製作專案計畫書」、「題目名稱」以及「完成年月」共五項基本資訊。
	                                 }留3.5cm
	
	

	聖約翰科技大學
	
	

	休閒運動與健康管理系
	
	

	活動企劃專題
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	題　　　　目
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	學生：學號OOO  學號 OOO
	
	

	                     學號OOO
	
	

	指導教授：OOO
	
	

	
	
	

	
	
	

	中華民國　年　月
	
	

	                                 }留3.5cm
	
	


2.前序部份
(1)摘要：簡明地寫出專案計畫的目的、執行策略、執行過程、執行成果、成果評量與回饋。摘要內容長度以不超過一頁為原則。底部應附關鍵詞，以不超過五個為限。
(2)謝誌：此部份可有可無。由學生決定。但以一頁為限。
(3)目次：將每一章、節名稱和其所在之頁碼列出。
(4)表次：將每一表之名稱和其所在之頁碼列出。
(5)圖次：將每一圖之名稱和其所在之頁碼列出。
      3.本文部份：書寫格式仍參照一般研究型學報之撰稿原則。參考文獻標註格式亦依畢業學年度參照中華民國體育學會同年度規定之APA格式。以下就本文之各章內容做概述。
            第壹章　緒論
          　  　　  包括對計畫緣起、計畫範圍、計畫目地、計畫執行方法與流程等資訊做陳述。
          　第貳章　文獻探討
1. 從與本計畫有密切相關之理論及案例中，導出計畫執行之流程與各種可能的執行策略。
2. 包括對人（例：人力資源）、事（例：法規）、時（例：計畫執行時間）、地（例：活動場地）、物（例：設備需求）等與計畫執行相關之資源進行調查與陳述。
3. 依據文獻探討與現況調查之結果，分析計畫執行之限制因素與優勢條件，並進一步決定具可行性之執行策略。
          　第參章　活動企劃
                    依據所決定之執行策略進一步擬定執行計畫與SWOT分析。須包含人（例：人力資源）、事（例：法規）、時（例：計畫執行時間）、地（例：活動場地）、物（例：設備需求）等資源的詳細使用需求與問題解決方案。另外亦須清楚地指出計畫執行的短、中、長程時程。
            第肆章　執行成果與討論
1. 呈現計畫執行的成果（必須輔以影片方式呈現）。
2. 針對計畫實際執行過程與結果進行評量與成效討論
            第伍章　結論與建議
                    對本次辦理之活動提出簡單的結論。另外，亦陳述對將來類似之活動之相關建議。
      4.參考文獻
        (1)中文部份：依作者姓氏筆畫由少到多排列。每一文獻前不編號碼。
        (2)英文部份：依作者姓氏之字母由A至Z排列。每一文獻前不編號碼。
        (3)僅列出在本文中引用過之文獻，本文中沒引用者，不應列出。
        (4)同一文獻第二行開始之文字應保留兩個中文字體大小之退縮空間。
      5.附錄：包含圖像、影像、問卷、訪談記錄、參與者簽到表等計畫執行之佐證資料。可以附錄一、附錄二的方式排列，例如：附錄一、訪談記錄，附錄二、問卷原稿……等。
三、其它撰稿原則
      1.標點符號：請用新式標點符號。「」（引號）用於平常引號、第三級引號；『』（雙引號）用於第二級引號（即引號內之引號）；《》用於書名，如《資治通鑑》；＜＞用於論文及篇名，如＜《皇朝經世文編》關於「經世之學」的理論＞；〔〕用於詞牌及曲牌，如〔念奴嬌〕；﹏﹏用於詞名及曲名，如赤壁懷古。唯在正文中，古籍書名與篇名連用時，可省略篇名符號，如《淮南子．天文篇》。
2.子目、分段、引文                        

        (1)篇內各節，如子目繁多，請依各級子目次序標明。
        (2)每段第一行第一字前空兩格。文中段落號碼標寫方式為：
          一、
             （一）
                   1.

                     （1）
3.如所引原文較長，可另行抄錄，每行之第一字均空三格，字體大小為10。
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